Unsere Kurse am Sonntag im Februar 2012

Datum Kurs Zeit Trainer
5.2.2012 Qigong 15:15-16:30 Mirko
12.2.2012 bodyworkout 14:00-15:00 Claudia

cardio cycle 15:00-16:00 Claudia

duo
19.2.2012 Pilates 14:00-15:00 Susann
Yoga 15:00-16:00 Susann
26.2.2012 Ricken- Fit 14:00-15:00 Claudia
Zumba Gold 15:00-16:00 Claudia




